
伸縮はしごをご使用のみなさまへ

最大使用荷重 100ｋｇ
はしごの伸ばしかた

はしごの縮めかた

使用上の注意

７５度の角度で立てかけて使用してください。
つり下げや水平架ていでは使用しないこと。落下・つい落のおそ
れがあります。

・最上段ステップから１段づつ引き伸ばします。
スライドピンが「カチッ」という音とともにピンが外側にロック

されていることを確認してください。

すべてのロックを確実に行なうこと。
はしごが縮んで転倒・転落のおそれがあります。

安全に使用していただくために以下の事項をよくお読みください。

・最下段ステップから１段づつ縮めます。
ロックを解除すると上段ステップが落ちてきます。 指はさみに注意
してください。

昇降時は、補助者がはしごを支えてください。
バランスをくずして転倒・転落のおそれがあります。

はしご上で作業しないこと。
転倒・転落のおそれがあります。

使用前に各部の点検をおこなって下さい。
ロックのかかり、接合部の変形・亀裂など

1人作業時
2人作業時

ロック解除

最下段から引き伸ばして下ろすように使わないでください。
スライドピンがロックされていることを確認できません。
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異常なし Ｖ　　異常有り ×　　修理 ○　

※　コピーして使用してください。

点検
箇所

点検項目(処置を必要とする状態) 処置 点 検 結 果

本
体

大きなガタツキ、亀裂損傷はないか？ 使
用
禁
止スライドピンのロックはかかるか？

作
業
場
所
・
作
業
手
順

はしごの足元が不安定なところでないか。

再
確
認

75度の角度で立てかけているか。

吊り下げて使用していないか。

水平に使用されていないか。
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引き伸ばし時にすべてのスライドピンがロックされているか。

はしごに物が吊るされていないか。

伸縮はしご始業前点検表

スライドピンのロックを確認して。

縮めるときはゆっくりと。

始業前点検表の一例です。

75度で立てかけて。

安全に作業するために･･･

荷重を守って。

100kgまで ゆっくり




